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Milano, Gennaio 2011

Oggetto : relazione riassuntiva delle attivita’ promosse dalla Commissione Sport e Tempo Libero per I’anno 2010

Il presente rendiconto ha come schema esplicativo, I’allegato predisposto dagli uffici amministrativi
che riassume le voci di spesa relative alle manifestazioni svolte.

Come per altre volte specificato, I’anzidetto schema non spiega in modo esauriente I’attivita’ che la
Commissione ha svolto nell’arco dell’anno 2010.

Il tema centrale, anche per il 2010, e’ stato quello che riguarda il ruolo che riveste lo Sport nella
formazione dell’individuo ed, in particolar modo, delle giovani generazioni.

Il coinvolgimento delle scuole della nostra Zona si e’ fatto ancora piu’ intenso : infatti, un gran
successo ha riscontrato I’iniziativa “Rugby educativo scolastico” che ha visto la partenza della guarta edizione.

Altra iniziativa che ha coinvolto le scuole secondarie di primo grado sono i “Tornei Interscolastici di
Zona 5-1V” edizione” che sta’ vedendo la partecipazione totalitaria di questo ordine di scuole, sia pubbliche che
private ; altresi’, per questa quarta edizione, si e’ rinnovato I’allargamento alle scuole primarie, come per gli anni
passati, per cio’ che riguarda I’atletica e I’introduzione di nuove discipline sportive di squadra.

E’ un torneo che vede svolgersi I’attivita’ di volley, mini-volley, calcetto e di gare d’atletica che, per
queste ultime, avranno compimento, per cio’ che riguarda le finali, nella prestigiosa location dell’ Arena Civica di
Milano.

Continuita’ al lavoro svolto e’ stata data dalle quinte edizioni di alcune manifestazioni (Tornei di
Natale).

Come auspicato nel 2008 e nel 2009, anche nel 2010 si e’ tenuta la “Festa dello Sport™, inserita nella
celebrazione della festa di via in Boifava.Suggestiva novita’ per quest’ultima edizione e’ stata la celebrazione
della S. Messa all’aperto (Messa dello Sportivo).

Vi e’ stata I’implementazione della “ Guida alle Associazioni e Societa’ sportive della Zona 5” : ora,
le realta’ sportive della zona indicate nella guida, sono 33.

Si e’ consolidato il rapporto con quelle realta’ volte allo sviluppo sportivo nell’ambito dei
diversamente abili.

La interdisciplinarieta’ di alcune iniziative, che hanno visto il coinvolgimento di altre
Commissioni, ci sta’ portando all’ampliamento della base di soggetti interessati al lavoro della Commissione.

Importante, infatti, il contributo che la Commissione ha dato per la realizzazione di diverse
manifestazioni : “Tredesin de Marz” e “Festa di Chiaravalle” su tutte.

Si sta realizzando, per il secondo anno consecutivo, un corso di difesa personale, gratuito, per le
donne della Zona.

Altresi’, si e’ incrementato il rapporto di collaborazione con I’associazione GIB, associazione che si
occupa di una disciplina, le bocce, che vede una prevalente partecipazione di utenti anziani del nostro territorio.

Sempre, per cio’ che riguarda gli anziani, e’ incominciata la collaborazione con il centro socio-
culturale “Associazione Cascina Ronchettino” con la concessione di un primo contributo alle loro attivita’
ricreative.

Infine, in collaborazione con la Fraternita di Misericordia di Milano, e’ stato approntato un corso di
alfabetizzazione di primo intervento (traumi e problematiche cardio-vascolari) rivolto ai dirigenti, allenatori e
genitori di atleti facenti parte le associazioni sportive del territorio che avra’ inzio a fine Febbraio, inizi di Marzo
di questa’anno.
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